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Zlu¢nikové
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Slinivka bfisni

VaZena pani, vaZzeny pane,

do rukou dostavate brozurku, ve které najdete od-
poveédi na VasSe nejCastéjsi otazky a také bude Va-
Sim pomocnikem v pooperacnim obdobi v doma-
cfm prostredi. Pokud byste v ni nenasli odpovédi
na vsechny Vase otazky, zeptejte se pfimo nas, radi
Vam je zodpovime.




Bl HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace zavisi na narocnosti operace s
pfihlédnutim k pfidruzenym onemocnénim a moz-
nym komplikacim. Do domaciho osetreni se propou-
Stf po kontrole laboratornich vysledkd, 3.-4. den po
laparoskopické operaci, 6.-7. den po klasické operaci.
Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSet-
rujiciho lékare. Dotazy smérujte na dobu ranni vizity,
kdy se Vam oSetfujici 1ékar osobné venuije.

M PROPUSTENI

Termin Vaseho propusten( stanovf osetrujici Iékar. V
den ukonceni hospitalizace obdrzite prostrednictvim
sestry propoustéci zpravu, se kterou se budete hla-
sit do tff pracovnich dnd u svého praktického lékare,
vysledek histologie bude dodatecné zaslan postou
na jeho adresu. V propousteci zprave bude uvedeno
datum odstranénf steh na nasi ambulanci, pripad-
né datum dalsi kontroly. Stehy Vdm mUze odstranit
i prakticky Iékaf nebo Vas prakticky Iékar odesle na
chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové oblasti.
Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pridany
nové léky, osetrujici Iékar Vam na né pri propuste-
ni vystavi recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU
Hygienicka péce. Od tretiho pooperacniho dne
mUzete ranu kratce sprchovat vodou, radné osusit
a ponechat bez kryti. Po odstranénf stehl sprchujte
ranu s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile se ji-
zva zcela zhoji, je mozna bézna koupel.

OSetfFeni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni.
Dle individualni snasenlivosti mlzete pouzit napf.
mesickovou mast, calcium pantothenicum, be-

panthen nebo domaci sadlo nesolené.

VELMI DULEZITE

PFed oSetfovanim rany si vzdy peclivé umyjte ruce.
V pripadé nutnosti prevazd operacni réany mate
moznost vyuziti nasi ambulance nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.




‘

B RADY A DOPORUCENI

NejdileZit&jsi je Zivotosprava

- 6-8 tydnl po operaci dodrzujte dietu s omezenim
tukd

+ neprejidejte se, ale ani nehladovte

+ jidlo konzumuijte v pfimérené teplote, zazivacimu
traktu Skodf jak pfilis studeng, tak i horka jidla

+ omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu

- k pripravé pokrm volte vareni, duseni, peceni

+ vénujte pozornost nesnasenlivosti mléka (je indivi-
dudlni)

+ omezte alkohol a kourentf

Informace o dieté obdrzite pfed propusténim formou
letacku.

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o doma-
cim stravovani, obratte se na Oddéleni lé¢ebné vyzi-
vy, zde ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutricnf
terapeutky, které jsou pfipravené vzdy Vam poradit.
K osobni konzultaci je mozno se objednat telefonicky
(tel. kontakt najdete v letacku).

Prevence vzniku kyly v jizvé - dodrzujte Setrny
pooperacni rezim bez fyzické zatéze po dobu 6 - 8
tydn(. Setrné sedejte pres bok, pri kasli rukama stisk-
néte bricho.

U nékterych pacientl (velkd operacnf réna, obe-
zita, komplikované hojeni rany) mdze lékar do-
porucit v pooperacnim obdobi (2 - 3 mésice)
nosit brisnf pas, zejména pri ¢innostech v
pribéhu dne.

PFfimérena télesna aktivita - vyber-
te si pohybovou aktivitu, ktera Vam
pfinasi radost a uspokojeni, vhod-
né jsou pravidelné prochazky.
Sportovni  aktivity odloz-
te na 6 - 8 tydnl. Po té
mUzete zacit plavanim,




jizdou na kole, v zimé na rotopedu, nikoliv silovymi
sporty (posilovani, vzpirani, bojové sporty). Pokud
bylo hojeni rany komplikovano (napr. hnisanim), je
doporucené obdobf klidu zpravidla delsi.
Rekonvalescence je individualni, po laparoskopické
operaci 2 - 3 tydny, po klasické 6 - 8 tydnu, zalezi na
rozsahu operacniho vykonu, nasledujici 1écbe, na Vasi
profesi a na tom, jak se budete zotavovat.
Samozrejmé, ze rozsah operacniho vykonu do urcité
miry musel ovlivnit Vas komfort, vétSina potizi, kterd
Vas jesSté v den propusténi mohou obtezovat, béhem
rekonvalescence vymizi.

DULEZITE

Pokud by se u Vas po propustenf vyskytly problémy
(zarudnuti rany, teploty, bolesti), kontaktujte nasi am-
bulanci ¢i ambulanci v misté bydlisté. V pfipadé neod-
kladnych obtizi je mozno mimo ordinacni hodiny na-

s

vstivit Oddéleni urgentnfho prijmu FN Olomouc.

Veskeré informace o provozu jednotlivych ambulanci
a telefonnich cislech najdete na internetovych strankdch
FNOL: www.fnol.cz/

a . chirurgické kliniky FNOL: www.fnol.cz/kliniky-ustavy-
-oddeleni/i-chirurgicka-klinika/jak.se-objednat




INFORMACNI ZDROJE
. chirurgicka klinika

ILUSTRACE
http://www.stefajir.cz/?q=zlucnikove-kame-
ny-zlucnikova-kolika

ZPRACOVALA
Bc. Alena Sevcikova, |. chirurgicka klinika

ODBORNI KONZULTANTI

doc. MUDr. JUDr. Dusan Klos, Ph.D. MHA LL.M.,
. chirurgicka klinika

Anna Hol4, I. chirurgicka klinika

KONTAKT

I. chirurgicka klinika

Fakultni nemocnice Olomouc

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
tel.: (+420) 588 443 308

e-mail: 1.chirurgie@fnol.cz

www.fnol.cz
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